
ENSEIGNEMENTS ET CEREMONIE AUTOUR DE LA ROUE DE MEDECINE 
Les samedi 20 et dimanche 21 juin 2026 

Animés par Claire Jozan-Meisel 
Les Hôpitaux-Neufs (Haut-Doubs) en Franche-Comté 

 

 
 

La Roue de Médecine est le cercle sacré des peuples premiers d’Amérique. C’est le centre à 
travers lequel les cérémonies créent un vortex d’énergie de guérison pour la Terre et pour 
toutes les créatures vivantes. 
 
Sophie Ducommun et Bénédicte Maire de l’Association Bé Néroli organisent un weekend 
autour de la Roue de Médecine aux Hôpitaux-Neufs (Haut-Doubs) en Franche-Comté et vous 
proposent de participer aux enseignements et à la cérémonie de construction de la Roue de 
Médecine de Sun Bear (1929-1992), animés par Claire Jozan-Meisel les samedi 20 et 
dimanche 21 juin 2026. Cette roue, née d’une conception contemporaine, a déjà touché des 
millions de personnes dans le monde. 
 
Le premier jour (10h-17h), vous apprendrez : 

• Les concepts de base de la philosophie amérindienne ; 
• À connaître vos totems dans les règnes minéral, végétal et animal ; 
• Comment « voyager » sur la roue et apprendre à reconnaître ses différentes énergies ; 
• Des chants pour honorer la roue et la Terre ; 
• Comment utiliser la roue pour améliorer votre vie quotidienne ; 
• À aider à la guérison de la Mère Terre. 

 
Le deuxième jour (9h-13h), durant la cérémonie vous pourrez : 

• Appeler les énergies et les pouvoirs des 36 pierres qui composent la roue ; 
• Apprendre de nouvelles façons de se guérir et de guérir la Terre ; 
• Expérimenter une méditation puissante ; 
• Chanter pour la Terre-Mère. 

 
La cérémonie de construction de la Roue de Médecine sera suivie d’une Cérémonie du 
Calumet (15h-17h). 
 
Prix : 195€ (2 jours indissociables) Accès au spa offert pendant une heure pour toute 
inscription avant le 15 avril 2026 – Possibilité de dormir sur place.  
 
Inscription : Bénédicte Maire 

www.un-dimanche-a-la-montagne.fr 
  É: 07.45.87.04.11 
 

Consultante-formatrice en phytothérapie et enseignante de yoga, Claire Jozan-Meisel est porteuse 
du calumet sacré et dirige des cérémonies amérindiennes depuis plus de 25 ans. Auteure du livre 
Les Sagesses du cercle – La résurgence de la spiritualité féminine, elle prône une spiritualité de la 
Terre et place les valeurs féminines au centre des enjeux écologiques.  
www.claire-jozan-meisel.com 


