
 

 

ATELIER DE TRANSMISSION SUR 
LA MOON LODGE ET LA LOGE DE SAGESSE 

Les samedi 7 et dimanche 8 mars 2026 
Animé par Claire Jozan-Meisel 

À Ville-sur-Jarnioux (Nord de Lyon) 
 

 
 
Cet atelier de deux jours aura lieu à Ville-sur-Jarnioux, les samedi 7 et dimanche 8 mars 2026 (10h-
17h30). Il a pour but de se reconnecter à la sagesse du Féminin à travers la tradition amérindienne. 
Durant ce weekend, vous êtes invitée à plonger dans l’essence de cette spiritualité féminine, une 
sagesse ancienne profondément enracinée dans le respect de la Terre, du vivant et du rôle sacré des 
femmes au sein de la communauté. Et particulièrement leur fonction dans la Moon Lodge et dans la 
Loge de Sagesse. 
 
Vous découvrirez que les femmes dans cette tradition étaient des gardiennes de la vie, des piliers de 
la transmission, et des guides du lien entre le visible et l’invisible. À travers cette exploration, vous 
toucherez du cœur ce que signifie véritablement la sororité incarnée, une solidarité vivante, 
intergénérationnelle, fondée sur l’écoute, le respect et le soutien mutuel. 
 
Ce que vous retirerez de cet atelier : 
 
Un éveil spirituel enraciné 

• Une compréhension profonde du rôle des femmes selon leur âge et leur cycle de vie, dans la 
tradition amérindienne. 

• Une reconnexion à votre puissance intérieure (Inner Power) et à votre médecine personnelle, 
cette force unique que vous portez et pouvez offrir au monde. 

 
Des outils concrets pour guider et transmettre 

• L’apprentissage de l’art de l’écoute active de cœur à cœur, et de la notion de cercle, pilier des 
traditions orales et du lien humain. 

• La capacité à animer des cercles de parole entre femmes en toute authenticité et sécurité. 
• La fabrication de votre bâton de parole, objet-médecine sacré et symbole de vérité partagée. 

 
Une reconnexion au corps et aux cycles 

• Une valorisation des passages clés de la vie d’une femme : premières lunes, maternité, projet 
de vie, ménopause, sagesse de la vieillesse. 

• Une approche vivante du Temps des Lunes et de la (péri)ménopause, pour en faire des pé-
riodes d’épanouissement. 

• Une manière nouvelle de vivre pleinement votre cycle, en accord avec les rythmes de la na-
ture. 



 

 

Une expérience vivante et vibrante 
• Des chants sacrés à la Terre-Mère et au Féminin Sacré. 
• Une expérience de joie profonde et de fierté dépourvue d’orgueil, nourrissant votre élan de 

vie et votre rayonnement personnel. 
• Cet atelier est une porte d’entrée vers une spiritualité vivante et incarnée, à transmettre et 

à partager. Une invitation à œuvrer, en tant que femme, pour la guérison de soi, du collectif 
et de la Terre. 

 
 
Prix : 240€ (Prix solidaire de 210€) 
 
Inscription : Sandra Gunther 
  É: 06.68.02.73.79 

�: sandra.naturopathe@orange.fr 
 

 
Consultante-formatrice en phytothérapie et enseignante de yoga, Claire Jozan-Meisel est porteuse du 
calumet et dirige des cérémonies amérindiennes depuis plus de 20 ans.  
Auteure du livre Les Sagesses du cercle – La résurgence de la spiritualité féminine, elle prône une spiritualité 
de la Terre et place les valeurs féminines au centre des enjeux écologiques. www.claire-jozan-meisel.com 


