
 

 
 

La roue des 10 Mahâdivyâs et les pouvoirs de la femme 
 
Kali  Le temps, le changement et les transformations (Au centre de la roue) 
Tara  Sagesse cyclique : Honorer la lune à l’intérieur (Tout autour de la roue) 
Sodasi  Célébrer la ménarche : initiation vers la féminité 
Kamalatmika La sexualité 
Matangi La créativité 
Bhuvanesvari Nourrir l’utérus cosmique : grossesse et naissance. 
Chinnamasta Action de grâces, chagrin, guérison post-natale et allaitement 
Bagalamukhi Péri-ménopause : grand saut vers l’inconnu 
Bhairavi Ménopause : aller à la rencontre de son pouvoir 
Dhumavati Post-ménopause : Vivre sa sagesse 
 
La relation faite entre les 10 Mahâdivyâs (déesses tantriques) et les pouvoirs de la femme est 
une interprétation d’Uma Dinsmore-Tuli dans son livre Yoni Shaki) (voir roue). 
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